
あ
な
た
も
チ

レ
ン
ジ
！ 

家
庭
菜
園 

  
 
 

キ
ク
イ
モ 

生
育
旺
盛
な
健
康
野
菜 

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎 

   

キ
ク
イ
モ
は

北
米
原
産
の
キ
ク
科
ヒ
マ
ワ
リ
属
の
多
年
生
植
物
で
す

や
や
冷
涼
な
気
候
に
適
し

生
育
期
間

は
中
間
地
で
は
４

１
０
月
で

１
０
月
こ
ろ
に
開
花
し

収
穫
期
は
茎
葉
が
枯
れ
る
１
１
月
か
ら
で

シ

ウ
ガ

に
似
た
塊
茎
を
収
穫
し
ま
す

キ
ク
イ
モ
に
は
イ
ヌ
リ
ン
と
い
う
水
溶
性
食
物
繊
維
が
含
ま
れ

血
糖
値
の
上
昇
を

穏
や
か
に
し

中
性
脂
肪
を
下
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
成
分
で
す

 

品
種

 

塊
茎
の
表
皮
が
白
色
と
紫
色
の
系
統
が
あ
り

紫
種
が
や
や
大
型
で
す

 

畑
の
準
備

 

植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
平
方
ⅿ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
を
施
し
よ
く
耕
し
ま
す

１
週
間

前
に
畝
間
９
０
㎝

深
さ
２
０
㎝
の
溝
を
掘
り

畝
１
ⅿ
当
た
り
化
成
肥
料

Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１
０
％

１
０
０

ｇ
と
堆
肥
１
㎏
程
度
を
施
し

土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す

図
１

 

植
え
付
け

 

種
芋

塊
茎

は
重
さ
２
０
ｇ
程
度
に
切
り
分
け

深
さ
１
０
㎝
程
度
に

株
間
５
０

６
０
㎝

間
隔
で
植
え
付
け
ま
す

図
２

 

管
理

ど
ん
な
土
で
も
よ
く
育
ち
ま
す
が

過
湿
を
嫌
う
た
め

や
や
乾
燥
気
味
に
管
理
し
ま
す

塊
茎
か
ら

多
く
の
芽
が
出
る
と
き
は

芽
か
き
を
し
て

２

３
本
に
整
理
し
ま
す

 

支
柱
立
て
・
摘
心

草
丈
が
３
ⅿ
に
も
伸
び
て
倒
れ
や
す
く
な
る
の
で

十
分
に
土
寄
せ
を
し

１
・
５
ⅿ
程

度
の
支
柱
を
立
て
株
の
周
囲
に
ひ
も
を
巡
ら
せ
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す

図
３

さ
ら
に

草
丈
が
支
柱
の
高
さ
の

頃

茎
の
先
端
を
摘
心
し
ま
す

１
０
月
こ
ろ
か
ら
ヒ
マ
ワ
リ
に
似
た
黄
色
の
花
が
開
花
し
ま
す

図
４

日

持
ち
の
良
い
切
り
花
と
し
て
も
観
賞
で
き
ま
す

 

病
害
虫
の
防
除

強
健
で
病
害
虫
の
被
害
は
少
な
い
野
菜
で
す
が

生
育
後
半
に
は
う
ど
ん
こ
病
が
発
生
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

気
に
な
る
と
き
は

カ
リ
グ
リ

ン
な
ど
野
菜
類
の
登
録
農
薬
で
防
除
し
ま
す

 

収
穫

茎
葉
が
枯
れ
て
き
た
ら

地
際
か
ら
茎
葉
を
刈
り
取

て

塊
茎
を
収
穫
し
ま
す

掘
り
上
げ
た
塊
茎

は
し
な
び
や
す
い
た
め

３
月
ま
で
は
土
中
に
置
い
て
必
要
に
応
じ
て
収
穫
し
ま
し

う

図
５

収
穫
後
は

ポ
リ
袋
に
入
れ

冷
蔵
庫
の
野
菜
室
で
保
管
し
ま
す

な
お

畑
に
残
し
た
塊
茎
は
野
生
化
し
て
は
び
こ
る
の

で

全
て
掘
り
上
げ
ま
す

 

  

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り
引
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