
あ
な
た
も
チ

レ
ン
ジ
！ 

家
庭
菜
園 

  
 
 

ケ

ル 

害
虫
の
予
防
を
万
全
に 

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎 

   

青
汁
の
原
料
の
ケ

ル
は

ベ

タ
カ
ロ
テ
ン

ビ
タ
ミ
ン
Ⅽ

カ
ル
シ
ウ
ム
や
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル

食
物
繊
維
な
ど
栄
養
価
が
高
い
ス

パ

フ

ド
で
す

 

栽
培
期
間

ケ

ル
は
冷
涼
な
気
候
を
好
み

生
育
適
温
は
２
０
度
前
後
で
す
が
高
温
や
低
温
に
強
く

中
間

地
で
は
７
月
上
旬

８
月
上
旬
に
種
ま
き
す
れ
ば

２
カ
月
後
か
ら
翌
春
ま
で
長
期
に
収
穫
で
き
ま
す

 

品
種

葉
の
形
や
色

草
姿
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
群
が
あ
り
ま
す

 

・
コ
ラ

ド
系
ケ

ル 

 

丸
み
の
あ
る
楕
円

だ
え
ん

形
の
葉
と

表
面
に
し
わ
の
な
い
こ
と
が
特
徴

ジ

シ

グ
リ

ン

増
田
採
種
場

ス
カ
イ
ク
ロ

プ

タ
キ
イ
種
苗

な
ど

 

・
カ

リ

・
ケ

ル 

 

葉
に
縮
み
が
あ
り

苦
味
や
え
ぐ
味
が
少
な
い

ラ
イ
ト
キ

チ
ン

増
田
採
種
場

カ
リ

ノ
ケ

ル
・
ヴ

ル
デ

ト
キ
タ
種
苗

な
ど

 

・
カ

ボ
ロ
ネ
ロ

黒
キ

ベ
ツ

 

 

葉
は
細
長
く

細
か
く
縮
れ

葉
の
縁
が
裏
側
に
丸
ま

て
い
ま
す

 

苗
作
り

少
量
の
苗
を
作
る
に
は
９
㎝
ポ
リ
ポ

ト
を
使
う
の
が
便
利
で
す

１
ポ

ト
当
た
り
３

４
粒
を

ま
き

本
葉
２

３
枚
で
１
株
に
な
る
よ
う
間
引
き

本
葉
４

５
枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す

苗
作
り
期
間
中

は

防
虫
ネ

ト
で
害
虫
の
飛
来
を
遮
断
し
ま
す

図
１

 

畑
の
準
備

畑
１
平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
程
度
を
ま
い
て

よ
く
土
を
耕
し
ま
す

図
２

次

に

化
成
肥
料

Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
１
０
％

２
０
０
ｇ
と
堆
肥
２

３
㎏
を
施
し

土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
９
０
㎝

程
度
の
畝
を
作
り
ま
す

 

植
え
付
け

本
葉
４

５
枚
の
頃

２
条
植
え
で
は
条
間
４
０
㎝

株
間
４
０
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す

こ

の
と
き

植
え
穴
を
掘
り

穴
に
十
分
水
や
り
を
し
て
植
え
傷
み
を
防
ぎ
ま
し

う

図
３

 

追
肥

植
え
付
け
の
１
カ
月
後
か
ら

２
週
間
置
き
に
株
の
周
り
に
化
成
肥
料
を
１
株
当
た
り
１
０
ｇ
く
ら
い

ま
い
て

株
元
に
土
寄
せ
し
ま
す

 

病
害
虫
の
防
除

ヨ
ト
ウ
ム
シ

ア
オ
ム
シ
な
ど
が
多
い
の
で

植
え
付
け
時
か
ら
防
虫
ネ

ト
で
予
防
し
ま

し

う

農
薬
は
野
菜
類
ま
た
は
非
結
球
あ
ぶ
ら
な
科
葉
菜
類
の
登
録
農
薬
を
使
い
ま
す

 

収
穫

盛
ん
に
生
育
す
る
よ
う
に
な

た
ら

下
の
方
の
葉
か
ら
随
時
か
き
取
り
ま
す

図
４

 

 

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り
引
用 

     



   

 

 

 


