
あ
な
た
も
チ

レ
ン
ジ
！ 

家
庭
菜
園 

 
 
 

寒
起
こ
し
と
天
地
返
し 

農
閑
期
に
行
う
土
づ
く
り 

芸
研
究
家
●
成
松
次
郎 

  

最
初
は
軟
ら
か
か

た
土
は
野
菜
を
作
り
続
け
る
と
次
第
に
硬
く
な
り

水
は
け
が
悪
く
な

て
病
害
虫
が
出
や

す
く
な
り
ま
す

春
に
備
え
て

菜
園
に
野
菜
が
少
な
い
こ
の
時
期
に
土
づ
く
り
を
し
ま
し

う

 

水
は
け
と
通
気
の
良
い
土

 

 

根
は
水
に
溶
け
た
酸
素
を
吸

て
生
長
し
ま
す

水
と
空
気
が
土
粒
の
隙
間
を
動
き
や
す
い
よ
う
な
土
の
構
造

が
大
切
で
す

図
１

水
は
け
を
良
く
す
る
に
は
土
を
深
く
耕
し

下
層
の
固
く
て
水
の
抜
け
に
く
い
土
層
を

壊
し
ま
す

団
粒
を
作
る
の
は
砂
や
粘
土
を
く

つ
け
る
役
割
を
す
る
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
で
す

寒
起
こ
し
や

天
地
返
し
に
合
わ
せ
て
バ

ク
堆
肥

家
畜
ふ
ん
堆
肥
な
ど
の
有
機
物
を
混
入
し
ま
す

 

寒
起
こ
し

 

 

厳
寒
期
の
１

２
月
に
菜
園
を
２
０

３
０
㎝
粗
く
掘
り
起
こ
し

土
の
塊
を
寒
気
に
さ
ら
す
作
業
で
す

土

塊
に
含
ま
れ
る
水
が
夜
間
に
は
寒
さ
で
凍
結
し

日
中
に
は
溶
け
て
乾
燥
し
ま
す

こ
の
繰
り
返
し
で
土
塊
が
次

第
に
崩
れ
て

ふ
か
ふ
か
の
土
に
な
り
ま
す

図
２

土
中
の
害
虫
が
寒
さ
で
死
滅
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま

す

 天
地
返
し

 

 

同
じ
場
所
で
野
菜
を
長
く
栽
培
し
て
い
る
と

上
層
土
に
は
養
分
が
蓄
積
し

下
層
土
に
は
固
く
根
が
入
り
に

く
く
な

て
い
き
ま
す

上
層
土
に
は
土
壌
病
原
菌
や
有
害
セ
ン
チ

ウ
が
増
え
て
き
ま
す

こ
の
よ
う
な
畑
で

は
連
作
障
害
が
発
生
し

野
菜
の
生
育
が
悪
く
な
り
ま
す

 

 

天
地
返
し
は

表
面
か
ら
３
０
㎝
程
度
の
上
層
土
と
そ
の
下
６
０
㎝
程
度
ま
で
の
下
層
土
を
入
れ
替
え
る
土
壌

改
良
法
で
す

図
３

普
段
耕
す
土
層
は
軟
ら
か
で
も

そ
の
下
に
固
い
土
層
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

こ

れ
を
耕
盤
と
い
い
ま
す

長
い
間

ト
ラ
ク
タ

の
ロ

タ
リ

で
耕
耘

こ
う
う
ん

を
続
け
て
い
る
と
耕
盤

が
で
き
て
し
ま
い
ま
す

天
地
返
し
で

耕
盤
を
崩
す
こ
と
が
で
き
ま
す

 

 

こ
れ
ら
は
き
つ
い
仕
事
な
の
で

作
業
の
少
な
い
冬
の
う
ち
に
行

て
お
く
と
良
い
で
し

う

連
作
が
心
配

な
菜
園
で
は

障
害
を
避
け
る
対
策
と
し
て
も
考
え
て
み
ま
し

う

 

 

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ｊ
Ａ
広
報
通
信
よ
り
引
用 

 


