
★２０２５年６月のあなたの運勢★ 
                            モナ・カサンドラ 

                                  JA 広報通信より引用 

牡羊座 3/21〜4/19 

【全体運】 早めの行動が吉と出ます。状況が変わりやすいので優先順位を常に意識して。交渉

は丁寧に進めましょう 

【健康運】 好調ですが後半は下り坂。休憩を忘れずに 

【幸運の食べ物】 インゲン 

 

牡牛座 4/20〜5/20 

【全体運】 頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自

身もできるだけ人のお手伝いを 

【健康運】 前半は無理をしないように。後半は大きく上昇 

【幸運の食べ物】 アシタバ 

 

双子座 5/21〜6/21 

【全体運】 パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放しになりやすいところには気を付けて。最

後まで責任を持って動いて◎ 

【健康運】 筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて 

【幸運の食べ物】 オクラ 

 

蟹座 6/22〜7/22 

【全体運】 運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ

笑みます。魅力もアップ! 

【健康運】 食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます 

【幸運の食べ物】 エダマメ 

 

獅子座 7/23〜8/22 

【全体運】 予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との和を大切にしながらゆっくり進めるよう心

がけましょう。急がば回れです 

【健康運】 オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要 

【幸運の食べ物】 シソ 

 

乙女座 8/23〜9/22 

【全体運】 出だしは厳しくても好転の兆しが見えています。味方になってくれる人が現れて状

況は一変。伝える努力を 

【健康運】 ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて 

【幸運の食べ物】 キュウリ 

 

 

 



天秤座 9/23〜10/23 

【全体運】 用事を後回しにしていると大変なことに。やりたいことより、やらなければならな

いことを優先して。外出は吉 

【健康運】 血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう 

【幸運の食べ物】 新ショウガ 

 

蠍座 10/24〜11/22 

【全体運】 苦しい状況に終わりを告げられそう。初志貫徹、自分のペースを大切に。時間がか

かっても諦めないこと 

【健康運】 体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて 

【幸運の食べ物】 ズッキーニ 

 

射手座 11/23〜12/21 

【全体運】 強く押した後はスローダウン。ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の話をよく

聞くことも大切。一歩譲って 

【健康運】 前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎ 

【幸運の食べ物】 ゼンマイ 


